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Praatjes en mededelingen 

Officiële opening Excelsior springkussen 
Afgelopen zaterdag was het na maanden eindelijk zover. We mochten ons eigen Excelsior springkussen 
openen voorafgaand aan de eerste thuiswedstrijd van ons vlaggenschip. Ondanks de regenachtige dag, 
werd het na de officiële opening toch droog, waardoor er door de jeugd die aanwezig was goed gebruik 
van gemaakt kon worden. De officiële opening werd verricht door de grootste vriend van Excelsior, onze 
eigen Rob en wij zijn heel blij en trots dat hij erbij was om de opening samen met ons te verrichten. 

Dit springkussen is een gift vanuit de Vrienden van Excelsior en Rob als extra injectie voor de vereniging 
om het plezier te vergroten op zaterdag, en om te gebruiken bij toekomstige korfbal promoties. Wij 
willen alle vrienden bedanken voor hun stemming en wensen de vereniging (en jeugd) heel veel mooie 
zaterdagen toe! 

 

Pannenkoeken & bingo avond bij Excelsior 
Op vrijdag 19 september is het weer feest! Deze keer speciaal voor onze jongste toppers: de Pinguïns en 
de teams J7 t/m J12. 

Vanaf 18:00 uur rollen de stapels pannenkoeken uit de keuken en daarna gaan we met z’n allen bingoën 
om mooie prijzen te winnen!  

Praktische info: 

• Datum: vrijdag 19 september 

• Tijd: 18:00 – 19:30 uur 

• Kosten: € 2,50 p.p. 

• Waar: Excelsior-kantine 

Wat kun je verwachten? 

• Heerlijke stapels pannenkoeken 

• Een gezellige bingo met leuke prijzen 

• Samen lachen, smullen en winnen met je teamgenoten 

Let op: vol = vol, dus meld je snel aan via dit formulier. 

We hebben er ontzettend veel zin in en hopen jullie allemaal te zien. Tot dan! 

 

Opruimen & afsluiten – help jij mee? 
Om ons sportpark en de kantine netjes en veilig te houden, vragen we iedereen om goed op te letten bij 
het opruimen en afsluiten: 

• Voetplaten van de palen altijd na afloop op de stenen rand rondom het veld plaatsen en niet op 
het kunstgras laten staan. Dit in verband met het vegen van de velden en gebruik van onze 
velden overdag door scholen. 

• Middenpalen na trainingen en wedstrijden (of op zaterdag aan het eind van de dag) opbergen. 
Vergeet daarbij niet de deksels op de grondpotten te doen. 

• Bij het afsluiten van de kantine: zorg dat kantine én terras netjes achterblijven, dat alle 
materiaalhokken en deuren goed gesloten zijn, de parasols (voorzichtig) zijn voorzien van de 
hoezen, én dat het alarm wordt ingeschakeld. 

Praatjes en mededelingen 

https://www.ckvexcelsior.nl/betaling/66/pannenkoeken-bingo-19-september
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• Ben jij degene die als allerlaatste het sportpark verlaat? Sluit dan ook altijd de toegangshekken 
af. 

Samen zorgen we zo voor een veilig en netjes sportpark – alvast bedankt voor jullie hulp! 

 

Informatie contributieafschrijvingen 
Bij Excelsior incasseren we de jaar contributie in termijnen, verdeeld over juli tot en met juni. Leden 
hebben de keus om het jaarbedrag per maand of per kwartaal af te schrijven. Voor seizoen 2024-2025 
staan de volgende resterende datums gepland voor de incasso’s 

Datum Kwartaalincasso Maandincasso 
29 september 2025 nvt September 2025 

24 oktober 2025 Kwartaal 4, 2025 Oktober 2025 
25 november 2025 nvt November 2025 
24 december 2025 nvt December 2025 
26 januari 2026 Kwartaal 1, 2026 Januari 2026 
25 februari 2026 Nvt Februari 2026 
25 maart 2026 Nvt Maart 2026 
24 april 2026 Kwartaal 2, 2026 April 2026 
25 mei 2026 nvt Mei 2026 
25 juni 2026 nvt Juni 2026 

 
Het is altijd mogelijk is om de frequentie of het rekeningnummer van de incasso’s te wijzigen. Stuur 
hiervoor een mailtje naar micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl. 
 

Grote Clubactie 

De verkoop van de loten voor de grote Clubactie gaat op zaterdag 20 september van start. Vanaf 
donderdag 18 september zullen we de verkoopboekjes uitdelen aan de jeugd. Het is de leukste loterij 
voor Nederlandse verenigingen.  

Loten van de grote clubactie 

Een lot van De Grote Clubactie kost € 3,-per stuk. Hiervan gaat € 2,40 naar onze mooie vereniging CKV 
Excelsior. Met De Grote Clubactie kunnen we dus een fantastisch bedrag ophalen. Bovendien maken 
kopers kans op fantastische prijzen met als hoofdprijs een bedrag van € 100.000,- en kun jij als verkoper 
ook te gekke prijzen winnen. We hopen daarom dat iedereen weer veel loten (ver)koopt dit jaar. Omdat 
wij jouw inzet waarderen mag ieder jeugdlid €0,50 van ieder verkocht lot in zijn/haar eigen spaarpot 
doneren. Net zoals voorgaande jaren zal de verkoop van loten via verkoopboekjes gaat. En ook dit jaar 
kan je online loten verkopen met je eigen verkooplink.  

Verkoopboekjes 

Met het verkoopboekje verkoop je loten aan familie, vrienden en buren. De koper kan via het 
verkoopboekje online loten kopen met zijn telefoon (via de QR-code of verkooplink) of hij vult zijn 
gegevens handmatig in op de pagina ‘Eenmalige machtiging’. In beide gevallen wordt het bedrag 
eenmalig van de rekening afgeschreven en ontvangt de koper het lotnummer op het bankafschrift en per 
e-mail. Als iemand een lot heeft gekocht, geef je die persoon een bedankbriefje (zit rechts naast het 

mailto:micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl
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invulvak ‘Eenmalige machtiging’) met deurzegel. Bekijk de instructie van online loten verkopen via het 
verkoopboekje op de binnenkant van de vooromslag.  

Online 

Je ontvangt van ons op 20 september een e-mail met daarin onze de link naar de verkooppagina en een 
persoonlijke verkooplink. Deel de link met familie, vrienden en buren via Whatsapp, e-mail en social 
media en verkoop zo loten. Het bedrag wordt eenmalig van de rekening van de koper afgeschreven en 
de koper ontvangt het lotnummer op zijn bankafschrift en per e-mail. 

Wanneer, waar en hoe? 

De Grote Clubactie 2025 start op zaterdag 20 september. Vanaf die datum mag je beginnen met loten 
verkopen. Je mag de loten verkopen aan wie je wilt, te beginnen bij je familie, vrienden en buren. Let erop 
dat de lotenkopers 18 jaar of ouder zijn! De Grote Clubactie loopt tot 30 oktober en de trekking is op 11 
november. 

Leuke acties bij Excelsior! 

Verkoop jij de meeste loten van Excelsior? Dan ontvang jij ook nog een mooie extra prijs. Is jouw boekje 
vol? Vraag dan even een nieuwe aan een van je trainers. De ingevulde boekjes kun je deponeren in de 
inleverbox die op de bar staat. De uiterste inleverdatum voor de verkochte loten via de boekjes in de 
kantine is zaterdag 11 oktober. Succes met de verkoop! 
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Extra Informatie contributieafschrijvingen 
Met de wijzigingen die horen bij de wisseling van het seizoen en door de wijzigingen van de KNKV in hun 
administratie van jeugdleden, heeft de contributie-inning helaas niet eerder kunnen plaats vinden. De 
eerste kwartaalincasso van seizoen 2025-2025 vindt daardoor plaats op dinsdag 16 september 2025. Voor 
degenen met maandelijkse incasso, op deze datum vindt ook de incasso van de eerste twee maanden 
plaats. De septemberincasso zal dan 29 september plaats vinden. Mocht dit op voorhand tot problemen 
leiden, laat het mij dan weten op micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl. 
 

 

mailto:micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl
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Hulp gezocht: Bardiensten op trainingsavonden! 
We zijn op zoek naar een aantal mensen die op trainingsavonden de bar op zich willen nemen. 
Misschien terwijl uw kind aan het trainen is, of voorafgaand/na je eigen training? 

Vele handen maken licht werk, dus als je een uurtje op een avond kan helpen, dan vult een ander 
misschien wel weer een ander plekje op. 

Als je wil meehelpen, stuur mij dan even een mailtje op erikvanderkramer@gmail.com. 

Dank! 

Erik van der Kramer 

 

Filmschema veld 
Zoals gebruikelijk worden de thuiswedstrijden van de selectie op camera vastgelegd door een 
van de junioren teams. Voor komende veldperiode is de indeling onderstaand gegeven. De 
teams 

 Wedstrijd Team Verzameltijd Aanvangwedstrijd 
13-09 Excelsior 2 – Sporting Trigon 2 

Excelsior 1 – Sporting Trigon 1 
U17-1 14:30 14:45 

16:15 
27-09 Excelsior 2 – KZ 4 

Excelsior 1 – ALO 1 
J1 13:45 14:00 

15:30 
11-10 Excelsior 2 – Fiducia 2 

Excelsior 1 – Fiducia 1 
U17-2 13:45 14:00 

15:30 
 

Voor eventuele vragen kan contact opgenomen worden met Emily Janssen emilyjanssen@hotmail.nl.

mailto:erikvanderkramer@gmail.com
file:///Users/jopdeboo/Documents/Private/Excelsior/emilyjanssen@hotmail.nl
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Senioren 
De 2e zaterdag van september was er één met wisselvallige omstandigheden: zon, lichte regen en één 
harde bui. In de week voor zaterdag 2 avondwedstrijden die op 6 september niet doorgegaan waren: op 
dinsdag speelde Excelsior 4 thuis tegen Fortuna 5. In deze wedstrijd schoot Fortuna net iets beter en het 
4e verloor met 14-18. Op donderdag ontving Excelsior 6 ’t Capproen 3, en dit werd een wedstrijd waarin 
heel moeilijk gescoord werd, vooral door de bezoekers. Het 6e won vrij simpel met 9-2. 

Als eerste van de seniorenteams speelde Excelsior 5 zaterdag tegen ONDO 6, met Elvira en later 
Veronique als invallers. Ook het 5e heeft nog moeite met doelpunten maken, en dat gold ook voor 
ONDO in de eerste helft. Na de ruststand van 3-4 gingen de kansen bij het 5e er in de 2e helft niet in 
terwijl ONDO wel raak ging schieten. Dat leidde tot een 5-10 eindstand toen de wedstrijd door 
scheidsrechter Robertjan een paar minuten voor tijd werd gestaakt vanwege de enorme hoosbui die toen 
losbarstte. 

Voor de selectie stonden de wedstrijden tegen Sporting Trigon 1 en 2 uit Leiden op het programma; door 
ziekte van Jazz schoof Felice door naar het 1e, en speelde het 2e met invalsters Gina, Demi en Lisette. Job 
en Wesley namen in de eerste helft de coaching van Excelsior 2 waar omdat Inge door files opgehouden 
was. Het fysiek veel sterkere Sporting Trigon 2 nam in de 1e helft een voorsprong van 4 punten. Simon en 
Reinier, die na rust werden ingezet, konden de heren wel iets meer tegenwicht bieden, maar het werd 
toch een 14-17 nederlaag voor het 2e. 

Excelsior 1 kwam in de eerste helft tegen Sporting Trigon 1 op een grote achterstand (2-8), maar de 
ploeg bleef knokken voor een beter resultaat. Chaïm en Thijs wisselden van vak en langzaam maar zeker 
liep het 1e de achterstand in, kwam tegen het einde van de wedstrijd bij 13-13 gelijk, en wist daarna nog 
2 doelpunten te scoren, terwijl dat de Leidenaren niet meer lukte. Met opnieuw een 15-13 overwinning is 
Excelsior 1 dit seizoen prima gestart. 

Deze zaterdag waren opnieuw de wedstrijden van Excelsior 4 en 6 verplaatst: zij gaan deze in de 
komende weken op een avond spelen. En dus bleven maar 2 uitwedstrijden over: Excelsior 3 speelde in 
Rotterdam een gelijk opgaande wedstrijd tegen Trekvogels 2, maar de ingevallen Merit schoot vlak voor 
tijd het winnende doelpunt erin: 15-16. Ook het 3e heeft een 100% score uit de 1e twee wedstrijden.  

Excelsior 7 ging met invallers Sten, Renzo, Britt en Lucia naar Moordrecht voor de wedstrijd tegen 
IJsselvogels 6. Helaas gingen de ballen er bij het 7e niet in, terwijl de thuisploeg de vreemdste ballen wel 
raak schoot. Hierdoor werd het een ruim verlies met 18-8. 

Komende week weer avondwedstrijden: Excelsior 5 speelt dinsdag thuis en Excelsior 6 speelt donderdag 
uit. Excelsior 1 en 2 kunnen zaterdag gezamenlijk naar Vleuten-De Meern voor de uitwedstrijden tegen 
Fiducia 1 en 2. 

Willeke 

 

Jeugd 
Wij zijn blij te kunnen melden dat we iemand bereid hebben gevonden om het Wedstrijdsecretariaat voor 
onze jeugd op zich te nemen. Jessica Muilman zal zich bezig gaan houden met het regelen van invallers 
en afmeldingen op het laatste moment. Jessica stelt zich graag zelf aan jullie voor. 

Even voorstellen: Jessica Muilman – Wedstrijdsecretariaat Jeugd 

Hoi allemaal! Ik ben Jessica Muilman, moeder van Nick Plomp (J1) en Jens Plomp (Pinguïns), en vanaf dit 
seizoen ga ik het wedstrijdsecretariaat voor de jeugd op me nemen. Mijn taak is om invallers te regelen 
wanneer dat nodig is, zodat alle jeugdteams goed bezet zijn en kunnen spelen. 

Wedstrijdsecretariaat 
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Ik heb jarenlang ervaring opgedaan bij DKC, waar ik ook het wedstrijdsecretariaat (jeugd en senioren) heb 
gedaan. Ook werk ik al vele jaren als directiesecretaresse dus plannen en organiseren is iets wat ik erg 
leuk vind. 

Het is fijn om op deze manier een bijdrage te leveren aan het jeugdkorfbal. Moet je je afmelden voor een 
wedstrijd? Doe dat dan graag via WhatsApp, zodat ik snel kan schakelen. Je vindt dit nummer verderop in 
het clubblad. Heb je vragen? Spreek me gerust aan! Ik kijk uit naar een sportief en gezellig seizoen! 

Wij zijn blij met het enthousiasme hoe Jessica heeft gereageerd op onze oproep en wensen Jessica heel 
veel succes en plezier in haar functie. Laten we het Jessica zo makkelijk mogelijk maken en zorg dat je een 
afmelding zo snel mogelijk doorgeeft zodat we tijd genoeg hebben om vervanging te regelen. 
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Wedstrijdverslagen  

Verdedigende druk Excelsior U17-1 legt Korbis U17-2 lam! 
Vandaag ontvingen wij onze gasten uit Waddinxveen op ons mooie sportcomplex. Alhoewel de donkere 
wolken niet veel goeds voorspelden gingen we toch van start. Excelsior U17-1 tegen Korbis U17-2 was de 
tweede competitiewedstrijd van dit seizoen en wij waren er klaar voor. Geleerd van onze nederlaag vorige 
week tegen Fortuna gingen we in een iets andere samenstelling van de vakken van start. Helaas moest Evi 
N weer toekijken vanaf de bank nadat ze zich tijdens de training geblesseerd had. Ook Bjorn keek toe 
vanaf de reserve bank nadat hij afgelopen week ziek was geweest. Gelukkig hebben we in totaal vijf 
dames en heren in dit team en dus konden we starten met in de aanval Milou, Rebecca, Anthony en Tijn 
en in de verdediging Evi E., Elize, Daniel en Jurjen. 

De eerste aanval was voor Excelsior en het was gelijk duidelijk dat we er zin in hadden. Met een schot van 
Anthony en Tijn stevig onder de korf kregen ook Rebecca en Milou mooie schotkansen. We zien een 
mooie lange aanval en nadat Korbis in hun aanval snel balverlies lijdt krijgen Anthony en Milou weer 
mooie kansen. Uiteindelijk is het Tijn die de score opent na een mooie pass van Anthony weet hij met één 
hand de bal nog mooi door het mandje te gooien 1-0. 

Korbis komt deze eerste minuten niet tot het afronden van hun aanvallen dankzij de stevige verdediging 
van Excelsior. Nadat Milou haar doorloop mist weet Excelsior in balbezit te blijven en kan Rebecca met 
een prachtig afstandsschot de 2-0 erin te schieten.  

 

Ook het andere vak van Excelsior laat zien mooie aanvallen op te kunnen zetten. Er zijn meerdere kansen 
voor de dames Evi E en Elize, maar ook voor Daniel. Ondanks wat last te hebben van haar pols gaat Evi E 
lekker door en weet ze met een mooi schot de voorsprong uit te breiden naar 3-0.  

In de verdediging van Excelsior staat het weer goed, er wordt dicht op de tegenstander verdedigd en 
Korbis komt niet tot aanvallen. In de aanval van Excelsior zit het ook goed, Elize passt op Daniel en hij 
weet vanonder de korf de 4-0 te scoren. 

Weer zijn er meerdere kansen voor Excelsior, maar op dit moment in de wedstrijd rollen ze er niet zo 
makkelijk in. Korbis komt een keer goed in hun spel en weten de nul van het scorebord af te halen 4-1. 

Excelsior is hiervan niet onder de indruk en vervolgt het leuke spel, sterke verdediging, mooie lange 
aanvallen. Het is Tijn die met een mooi afstandsschot de 5-1 weet te scoren.  

Wedstrijden 
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Tijn speelt een mooie wedstrijd, sterk onder de paal als afvang, mooie schoten en fel op de bal. De aanval 
van Excelsior verliest de bal, maar door Tijn zijn alertheid komen we weer in balbezit en kan de aanval 
weer een mooie aanval opzetten. Dit leidt tot een vrije bal en uiteindelijk een strafworp voor Elize die 
helaas mis gaat, maar ook Jurjen krijgt een strafworp en hij weet deze te benutten 6-1. 

Met deze mooie voorsprong gaan we de rust in en wordt er langs de kant vol lof gesproken over deze 
wedstrijd. Nu maar hopen dat we dit de tweede helft kunnen vasthouden.  

Na de rust is het Korbis die de eerste aanval mag opzetten, maar dit levert hen niets op. 

Elize maakt in de aanval een mooie beweging naar binnen en krijgt een mooie kans onder de korf. Het is 
Jurjen die even laat zien ook over een mooi afstandsschot te beschikken 7-1. 

 

Korbis komt nog één keer tot scoren in deze wedstrijd 
7-2. 

Excelsior weet net als in de eerste helft mooie aanvallen 
op te zetten en zit er bovenop met (uit)verdedigen.  

Toch weten we de kansen niet zo makkelijk te 
verzilveren als in de eerste helft, maar Rebecca weet van 
afstand de 8-2 erin te gooien en de eindstand wordt 
bepaald doordat Elize haar strafworp nu wel weet te 
benutten 9-2. 

Een mooie wedstrijd die begon in de stortregen en 
eindigt met een stralend zonnetje. Ook de uitslag is 
stralend voor Excelsior U17-1. 

Nu weer klaarstomen komende week voor de derde 
wedstrijd tegen koploper in de poule ONDO. 
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Uit de trainers-app 

Excelsior J1 
Vandaag stond er een spannende wedstrijd op het programma voor onze j1, en wat hebben de spelers 
zichzelf laten zien! Vanaf het eerste fluitsignaal was duidelijk dat ze er helemaal klaar voor waren. 💪 In de 
aanval werd er heel mooi samengespeeld: strakke passes, slimme keuzes en meerdere prachtige 
doelpunten. Het was een feestje om te zien hoe ze elkaar wisten te vinden en steeds weer tot kansen 
kwamen. 🎯 Ook verdedigend stond het team als een huis. Ze gaven de tegenstander weinig ruimte en 
wisten veel ballen te onderscheppen. Hierdoor kregen we zelf weer extra kansen om te scoren en die 
werden ook benut! Het mooiste was misschien wel de inzet en energie die iedereen liet zien. Niemand 
gaf op, iedereen bleef gaan tot het laatste fluitsignaal. Het was echt een teamprestatie waar we met z'n 
allen trots op kunnen zijn. 👏🔥 Kortom: een heerlijke wedstrijd om te coachen en om naar te kijken. Op 
naar de volgende! 🚀 
 

Excelsior J6 
De J6 begon ging al vroeg op bezoek bij twist. Het was even inkomen voor iedereen. Maar uiteindelijk 
met goed samenspel en veel inzet werden mooie aanvallen opgezet en vielen er mooie doelpunten. 
Verdedigend moesten we nog even scherp blijven. Door goed samen te werken maakte we het twist erg 
moeilijk. Uiteindelijk trok de J6 aan het langste eind en werd de wedstrijd overtuigend gewonnen met 3-
5. Het was een leuke wedstrijd en wij zijn erg trots! Britt, Simon en Eline 
 

Excelsior 10 
*Excelsior J10 - ALO J4* Zaterdagochtend stond Excelsior J10 tegenover ALO J10 op ons veld. Ondanks 
ons harde werken leek ALO in de 1e helft net iets scherper. Stand bij rust: 2-3 in het voordeel van ALO. Na 
de rust draaide Excelsior echter de rollen om. Met het windje in de rug, goed op de bal verdedigend en 
sterk samenspel kwamen we heel knap terug en pakte zelfs de voorsprong: 4-3. Zouden we hier dan de 
1e punten gaan pakken?! Maar oh oh oh wat werd het toch spannend, want ALO maakte in de laatste 
minuut nog gelijk. Gelukkig gaven onze toppers niet op en vlogen nog 1x de aanval in met een prachtig 
doelpunt als beloning - en direct daarna het eindsignaal! 5-4 winst voor onze J10, wat een topprestatie!! 
Groetjes, Milou & Margreet 
 

Excelsior J7 
*ONDO J13 - Excelsior J7* De voorbereiding van de J7 verliep wat rommelig. Kunt u het verhaal van de 
tien kleine spelers? Toen waren het nog negen, acht, zeven... Een afwezig melding ver van te voren, een 
gebroken pols, gevallen op de knie en op zaterdagochtend nog een late afmelding.. gelukkig wilde de J8 
kids nog wel een wedstrijd korfballen en ons helpen het team weer compleet te maken. Ondo was al 
bekend bij ons, dus dat het een lastige wedstrijd zou worden dat wisten we. Ondo ging dan ook vurig van 
start en wij hadden daar niet veel antwoord op. Wel een hele mooie aanval waaruit een strafworp kwam 
en Kiki deze koelbloedig afmaakte. 10-1 gingen we de rust in. Het leek alsof wij coaches een donderpreek 
gaven, maar dat was toch echt het onweer wat eraan kwam. Wij zagen echt wel leuke dingen in de 
wedstrijd en waren heel trots dat de kinderen onze aanwijzingen opvolgden. Na rust begonnen we fel en 
scoorden direct een doelpunt gemaakt door Anouk. De ochtend was al chaos, maar toen kwam iedereen 
erachter dat beide ploegen in het verkeerde vak stonden...omwisselen en weer door gaan. We hadden het 
verdedigend iets beter onder controle maar toen het boven ons ging rommelen en er een flits te zien was 
stopte de scheidsrechter de wedstrijd. Er was niet meer zo heel lang te spelen, maar anders hadden we 
natuurlijk nog kunnen winnen 🤪😉 Een chaotische wedstrijd die eindigde in 13-2. Wel een gezellige en 
lekkere derde helft in een mega drukke kantine. Wij zijn trots op de J7, want als zij in het veld staan gaan 
ze maar door 💪 Groetjes, Sten, Martin en Pauline 
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Excelsior J5 
Excelsior J5 - VEO J5 Op zaterdagochtend mochten 5 spelers van de J5 invallen bij de J4 en om 13:30 
mocht de J5 zelf aan de bak. De opdracht was duidelijk fel beginnen en laten zien wat we met elkaar 
kunnen. Verdedigend alles er voor zijn en op de ballijn zitten, in de aanval vanuit de rugkant of korf 
kansen creëren. En fel begon de J5 zeker, iedereen was er goed voor en er werd echt als vak verdedigd. 
Samen zorgde ze ervoor dat VEO in de eerste helft geen doelpunt kon maken. In de aanval werden er 
veel kansen uitgespeeld, op het juiste moment werd er tussen gesneden en er werden goede ballen 
geschoten. De rust gingen we dan ook in met een 5-0 voorsprong. De opdracht voor de tweede helft was 
duidelijk, doen wat we de eerste helft deden en zeker niet verslappen. En dat deed de J5 dan ook, ze 
bleven doorgaan en speelde echt als een team. Uiteindelijk won de J5 met 9-2 van VEO. Toppers van de 
J5 super goed gedaan! Tom bedankt voor het invallen! 
 

Excelsior J4 
De J4 heeft zaterdagochtend uit tegen KCR J3 gespeeld. Omdat het team niet helemaal compleet was, 
kregen we hulp van een aantal invallers uit de J5. In de eerste helft was het nog even wennen om elkaar 
goed te vinden, maar samen hebben we er een sterke wedstrijd van gemaakt. De tegenstanders zaten er 
fel op, maar wij wisten dat goed te benutten door slim zonder bal naar binnen te gaan en zo veel mooie 
doorloopballen te scoren. Aan het einde van de eerste helft stond de J4 met 5-3 achter. In de tweede 
helft gingen we er met z'n allen vol tegenaan en lieten we mooie aanvallende en verdedigende acties zien 
die we tijdens de training hadden geoefend. Het was een spannende wedstrijd, maar helaas verloor de we 
net met 9-8. Bedankt invallers voor het meespelen! Lieselotte en Nico 
 

Excelsior J8 
De J8 mocht de korfbalzaterdag aftrappen tegen Phoenix, helaas zonder de zieke Mika maar wel met 
Tatum er weer bij. Voor veel kinderen een oude bekende van vorig seizoen, dus we wisten wat ons te 
wachten stond. Verdedigend moest het geconcentreerd zijn om ze geen vleugels te geven en een hele 
pittige wedstrijd te worden. Die pittige wedstrijd werd het, maar we gaven ze geen vleugels doordat we 
het verdedigend goed onder controle hadden. Als je met een 0-1 stand de rust ingaat dan heb je het 
verdedigend heel goed gedaan, helaas was de aanval echter wat lastiger. Het tempo was iets te laag en 
we verloren veel ballen in het rondspelen. Kansen kwamen er echter wel maar helaas niet met een 
doelpunt als resultaat. De tweede helft laten we eerst de 0-2 door voordat onze aanvallende motor gaat 
draaien. We krijgen meer doelpogingen, helpen elkaar meer bij de paal en het beweeg tempo gaat 
omhoog. Dit resulteert in in een mooi afstandsschot en niet veel later ook in een doorloop vanuit de 
tweede aangeef waardoor de wedstrijd weer helemaal openligt met een 2-2 stand als we ons gaan 
opmaken voor het laatste kwart. De aanvallen zijn er genoeg, de scherpte na het goed verdedigen 
wellicht iets minder. Schoten en doorlopen missen de mand op ruime afstand, iets wat we niet altijd 
gewend zijn. Helaas scoort Phoenix wel en moeten we teleurgesteld met een 2-3 eindstand het veld 
afstappen. Teleurstelling is voor ons als trainers niet het juiste woord, voor ons voelt het meer als trots. 
We houden deze sterke, snelle, grote ploeg op 3 doelpunten waar we er vorig jaar ietsje meer doorlieten. 
We hebben geknokt verdedigend waar we hard op aan het trainen zijn, en daar mogen we met een goed 
gevoel op terugkijken. Had er aanvallend meer ingezeten? Zeker! Maar gelukkig hebben we weer tijd 
genoeg om daaraan te gaan werken tijdens de trainingen. Thomas bedankt voor het reserve staan en 
invallen! 
 

Excelsior J2 
Na de nipte nederlaag van vorige week speelde de J2 dit weekend tegen Valto J4. Na een kleine 
achterstand wist de J2 door enkele mooi goals terug te komen tot 3-3. Van het geruisloze zijlijnschot van 
Jip weten we nog steeds niet of die raak ging. De tweede helft was een leuke strijd, ondanks dat de regen 
met bakken uit de hemel kwam. Credits voor Mark die als scheidsrechter z'n complete outfit opofferde 
om onze wedstrijd door de regen heen te leiden. Beide teams kregen kansen, maar het was Valto dat er 
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met een 4-5 overwinning vandoor ging. Wederom een gelijkopgaande wedstrijd, die gaat zeker 
binnenkort onze kant op vallen. 
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Uitslagen 

Zaterdag 13 september     
Wedstrijd  Uitslagen   
Excelsior 1 - Sporting Trigon 1 15   13 
Excelsior 2 - Sporting Trigon 2 14   17 
Excelsior 4 - Fortuna/Ruitenheer 5 14   18 
Excelsior 5 - ONDO (G) 6 5   10 
Excelsior 6 - 't Capproen 3 9   2 
Excelsior U17-1 - Korbis U17-2 9   2 
Excelsior J1 - OZC J1 11   8 
Excelsior J2 - Valto/Verbakel Bouwbedrijf J4 5   6 
Excelsior J5 - VEO J5 9   2 
Excelsior J8 - Phoenix J10 2   3 
Excelsior J10 - ALO J4 5   4 
Excelsior J11 - LYNX J6 3   6 
Wedstrijd      
Trekvogels 2 - Excelsior 3 15   16 
IJsselvogels 6 - Excelsior 7 18   8 
Korbis U17-3 - Excelsior U17-2 7   12 
Gemini J3 - Excelsior J3 7   7 
KCR J3 - Excelsior J4 9   8 
Twist J4 - Excelsior J6 3   5 
ONDO (G) J13 - Excelsior J7 13   2 
Valto/Verbakel Bouwbedrijf J14 - Excelsior J9 2   9 
DES (D) J11 - Excelsior J12 6   3 
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Opstellingen  

 Opstellingen zaterdag 20 september 

 

 

team Teamleden afwezig Reserve / invallers 

1/2 
Felice, Geeske, Jazz, Joya, Noa, Yra, Zoë 
Chaïm, Che, Finnian, Mark, Nathan, Okker, Ryan, Thijs de B 

Yra 
inval: Nynke?, dame Exc. 4? 
reserves: heer Exc. 4?, Marit? 

3 
Lisette A, Lisette E, Pauline, Nicole, Sharmaine, Elke 
Ben, Frank, Jesse, Jorrith, Erik, Pim de J, Reinier, Simon 

Pauline  

4 
Demi, Femke, Gina, Hanna, Merit 
Bart, Daan, Fabian, Kevin, Mart, Pim S, Sander 

Femke 
 

Sanne? 
 

5 
Linda, Lynn, Marit, Nynke, Roxanne 
Jordi, Koen, Marijn, Milan, Thijs A 

Linda 
Koen 

dinsdag 16 september 
reserves uit Exc. 4, 6 of 7 

6 
Anouk, Britt, Jeslyn, Lieselotte,  Maud, Maya, Sanne 
Bram, Julian, Leo, Nico, Rick, Sten 

20/9: Maya 
Julian?, Nico? 

en donderdag 18 september 

7 
Alicia, Annebertien, Christiane, Elvira, Fabien, Veronique 
Erik de K, Harrie, Mario, Micke, Rob, Tim 

Alicia 
Harrie? 

 

U17-1 
Elize, Evi E, Evi N, Milou, Rebecca 
Anthony, Bjorn, Daniel v D, Jurjen, Tijn 

  

U17-2 
Femke, Lisa, Lise, Sem, Sjors v E., Stephanie 
Marten, Micha, Otis, Reinout  

  

J1 
Sofie, Yessica, Roos M,  Mijke 
Daniel du C, Jip D, Jop, Nick, Rick, Axel 

  

J2 
Erlijn, Lily, Jip, Fenna, Sanne v N,, Bowien 
Thomas v G, Senne, Daan v L, Fedde, Sieme, Sobhan 

  

J3 
Sanne vd H, Luz, Fiene, Tess 
Yannick, Vince, Jens,..... 

 
Jip & Jop J1 
Jessica J1 

J4 
Lieve, Emmelie, Roos W, 
Abe, Daan v G, Benjamin, Pascal, Milan, Jim J 

 Volgt 

J5 
Evi V, Britt, Sophie, Hannah, Nora 
Krijn, Ivar, Ramon, Wouter 

 Eduard (J6) 

J6 
Dorien, Elise, Madou, Ezra, Noemie, 
Jim B, Tom, Nathan, Noud, Eduard 

Elise  

J7 
Mirelle, Isa, Hanne, Fleur v L, Kiki, Fleur vd W,  
Olivier, Thomas P, Dave, Arthur 

Olivier Anouk 

J8 
Fenne, Puck, Tatum, Dara, Anouk,  
Mika, Finn, Mees, Dex 

  

J9 Silke, Quinsey, Fedde, Mitch, Koen   

J10 Isabel, Suzanne, Tobias, Boris, Kees   

J11 Adelina, Leah, Guus, Luka, Sjors, Emily Adelina , Leah Quinsey & Koen 

J12 Vera, Fleur d J, Manoa, Mia, Raphaël   

AFBELLEN? (liever niet, maar als het moet, dan moet ‘t) 
Afmelden (bij voorkeur) via Whatsapp, met opgave van reden en uiterlijk woensdagavond. 
De telefoonnummers worden alleen gepubliceerd in de e-mailversie van de Korfpraat. 
  
Afbellen op zaterdag? Bel dan af bij de zaalcommissaris of dagdienst. Alleen bij ziekte, 
blessure of anderzijds overmacht mag er na woensdag worden afgebeld. 

Spelers senioren Willeke 

Spelers U17 t/m J12 Jessica  

Scheidsrechters jeugd U17 t/m J12 Erik de K. 
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dinsdag 16 september       
klasse  wedstrijd  aanw aanv  coaches scheidsrechter veld  dagdienst 

S-072 Excelsior 5 - Avanti/Post Makelaardij 8 19:30 20:15 Willeke Jos v V 1K40  

         

donderdag 18 september       
klasse  wedstrijd  vertrek aanv  coaches accommodatie  veld  autorijders (ouders van) 

S-087 Weidevogels 4 - Excelsior 6 19:00 20:15  Sportcomplex Merenveld, Bleiswijk 1K40 zelf regelen 
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zaterdag 20 september       
       
klasse  wedstrijd  aanw aanv  coaches scheidsrechter veld  dagdienst 

R2-26 Excelsior 3 - Albatros 3 14:30 15:25  scheidsrechter Excelsior: Jos v V 1K40 Tijn, Pauline 

R3-23 Excelsior 4 - Sporting Trigon 3 15:45 16:50 Jop Erik de K 1K40  

S-072 Excelsior 5 - Avanti/Post Makelaardij 8: wordt verplaatst 13:00 14:00 Willeke Jos v V 1K40  

U17-1-
08 Excelsior U17-1 - ONDO (G) U17-2 12:00 12:45 Lisette, Job scheidsrechter Excelsior 1K40  

U17-2-
04 Excelsior U17-2 - KIOS (N) U17-1 11:00 11:30 Isa scheidsrechter Excelsior 1K40  

Ro-124 Excelsior J2 - 't Capproen J2 9:45 10:15 Nathan, Yra Milan v P 1K40  

Ro-114 Excelsior J3 - IJsselvogels J3 10:45 11:15 Che, Thijs Jordi G 2aK40  

Or-085 Excelsior J6 - KVS/Groeneveld Keukens J7 13:00 13:30 Simon, Britt Fabian G 2aK40  

Ge-092 Excelsior J8 - KVS/Groeneveld Keukens J11 11:00 11:30 Wesley, Nicole, Finnian Maud vd G 3aK40  

Gr4-131 Excelsior J10 - ONDO (G) J17 10:00 10:30 Pim, Milou Nick P J1 3b2K24  

Bl4-066 Excelsior J12 - Valto/Verbakel Bouwbedrijf J21 10:00 10:30 Simon, Noor, Evi Rick vd H J1 3b1K24  

Gr4-133 Excelsior J9 - Weidevogels J9 9:00 9:30 Daniel, Jurjen Noa J 3b1K24  

klasse  wedstrijd  vertrek aanv  coaches accommodatie  veld  autorijders (ouders van) 

OK-06 Fiducia 1 - Excelsior 1 13:15 15:30 Mario Sportpark Fletiomare Oost, Utrecht 1K40 zelf regelen 

R1-10 Fiducia 2 - Excelsior 2 12:15 14:10 Inge Sportpark Fletiomare Oost, Utrecht 1K40 zelf regelen 

S-087 Avanti/Post Makelaardij 14 - Excelsior 6 15:45 17:00  Sportpark De Groene Wijdte, Pijnacker 2K40 zelf regelen 

S-080 Dunas 5 - Excelsior 7 13:30 15:00 Danique Stokroosveld, Den Haag 1aK40 zelf regelen 

Ro-108 Reeuwijk J1 - Excelsior J1 11:45 13:20 coaches vervanging 
regelen Sportpark De Groene Zoom, Reeuwijk 2aK40 regelt contactouder 

Or-087 NIO J3 - Excelsior J4 10:45 11:45 Lieselotte, Nico Sportveld Abeelweg, Rotterdam 1K40 regelt contactouder 

Or-080 Refleks J4 - Excelsior J5 10:15 11:15 Indi, Nynke Sportpark Prinses Irene, Rijswijk 2bK40 regelt contactouder 

Ge-094 Valto/Verbakel Bouwbedrijf J12 - Excelsior J7 8:30 9:15 Martin, Sten Sportpark De Zwet, De Lier 2K40 regelt contactouder 

Gr4-148 Nexus J5 - Excelsior J11 10:15 11:20 coaches vervanging 
regelen Sportpark Thurlede, Schiedam 1b1K24 regelt contactouder 

kantinerooster ouders van/team  index veld Biesland type veld uit 

9:00 11:30   1K40=hoofdveld K: Kunstgras; G: Gras 

11:30 14:15   2aK40=veld 2 voor oude garageboxen; met dugouts  

14:15 16:45 Exc. 5 (4x)  3aK40=veld 3 achter hoofdveld; 4K40=veld 4 achter veld 3  

16:45 19:30 Exc. 7 (4x)  2b1K24/2b2K24, 3b1K24/3b2K24=monovelden veld 2 & 3 
(rood) 
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Trainingstijden (1e Helft Veld) 

 

Trainingen 

  
dinsdag woensdag donderdag 

  
Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 4 Veld 1 Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 4 

18:00 - 18:15 

J4 + J6 

J9 + J10 + 
J11 + J12 

 

J7 + J8 

 

J4 + J6 

J9 + J10 + 
J11 + J12 

 

J7 + J8 

18:00 - 18:15 

18:15 - 18:30    18:15 - 18:30 

18:30 - 18:45 

J3 + J5 

 

J3 + J5 

18:30 - 18:45 

18:45 - 19:00  18:45 - 19:00 

19:00 - 19:15 

J1 + J2 

 

J1 + J2 

19:00 - 19:15 

19:15 - 19:30 

U17-1 + 
U17-2 

S6 

 

U17-1 + 
U17-2 

S6 

19:15 - 19:30 

19:30 - 19:45  19:30 - 19:45 

19:45 - 20:00    19:45 - 20:00 

20:00 - 20:15  

S3 + 
Recrestars? 

 20:00 - 20:15 

20:15 - 20:30 
S1 + S2 

S5 S7 

 

S4 S5 

20:15 - 20:30 

20:30 - 20:45  20:30 - 20:45 

20:45 - 21:00 

S1 + S2 

 

S1 + S2 
S2 indien 

apart 

20:45 - 21:00 

21:00 - 21:15   21:00 - 21:15 

21:15 - 21:30       21:15 - 21:30 

21:30 - 21:45       21:30 - 21:45 

21:45 - 22:00        21:45 - 22:00 

22:00 - 22:15        22:00 - 22:15 
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Activiteitenkalender 
Voor de meest actuele agenda: https://www.ckv-excelsior.nl/agenda 

 

Filmschema Veld 

Datum Wedstrijd Team Verzameltijd Aanvangwedstrijd 
27-09 Excelsior 2 – KZ 4 

Excelsior 1 – ALO 1 
 

J1 13:45 14:00 
15:30 

11-10 Excelsior 2 – Fiducia 2 
Excelsior 1 – Fiducia 1 
 

U17-2 13:45 14:00 
15:30 

 

 

Schoonmaakrooster  

vrijdag 19 september  

Plek 1 Plek 2 Plek 3 Plek 4 Plek 5 Plek 6 

3 3 4 4 Recrestars Recrestars 
 
 

Informatie contributieafschrijvingen 
Bij Excelsior incasseren we de jaar contributie in termijnen, verdeeld over juli tot en met juni. Leden 
hebben de keus om het jaarbedrag per maand of per kwartaal af te schrijven. Voor seizoen 2024-2025 
staan de volgende resterende datums gepland voor de incasso’s 

Datum Kwartaalincasso Maandincasso 
29 september 2025 nvt September 2025 

24 oktober 2025 Kwartaal 4, 2025 Oktober 2025 
25 november 2025 nvt November 2025 
24 december 2025 nvt December 2025 
26 januari 2026 Kwartaal 1, 2026 Januari 2026 
25 februari 2026 Nvt Februari 2026 
25 maart 2026 Nvt Maart 2026 
24 april 2026 Kwartaal 2, 2026 April 2026 
25 mei 2026 nvt Mei 2026 
25 juni 2026 nvt Juni 2026 

 
Het is altijd mogelijk is om de frequentie of het rekeningnummer van de incasso’s te wijzigen. Stuur 
hiervoor een mailtje naar micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl. 
 

Kalenders en roosters 

https://www.ckv-excelsior.nl/agenda
mailto:micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl
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COLOFON 
De Korfpraat is het wekelijkse mededelingenblad 
van korfbalvereniging C.K.V. Excelsior. De Korfpraat 
bericht over wedstrijdschema’s en trainingstijden, 
maar ook over belangrijke mededelingen en 
nieuwtjes. 

REDAC T IE  
Redactie: Gerrie Dieteren, Iris Gerritsen, Jasper Veerman 

& Jop de Boo  

KO P IJ  
Bestuur: Leen van den Hooff 

Erik van der Kramer 
Erik de Koning 

Wedstrijdsecretariaat: Willeke Alberts 
Thijs Arkesteijn 
Okker van Batenburg 
Lisette Ekelmans 

Activiteiten: Nicole van den Hooff 
Job van den Berg 

CON TAC T  
Inleveren kopij op zondag voor 15:00 aan: 

dekorfpraat@ckv-excelsior.nl 

Aan-/afmelden/wijzigen e-mailadres voor de Korfpraat: 
secretaris@ckv-excelsior.nl 

 

DE VERENIGING 
DAGEL IJ KS  BESTU UR 
Voorzitter: Leen van den Hooff 
 Oude Veiling 66 
 2635 GJ Den Hoorn 
Secretaris: Erik van der Kramer 
Penningmeester: Erik de Koning 

BESTU URSLEDE N  
Algemene Zaken: Micke Vrolijk 
Technische Zaken Bertjan Bron 
Wedstrijdzaken & Scheidsrechters Erik de Koning 
Ledenwerving Jazz Heemskerk 
PR Job van den Berg 

SECRETARIA AT  
Correspondentieadres: Secretariaat C.K.V. Excelsior 
 Plateelstraat 14 
 2613 PS  Delft 

LEDEN A DMIN ISTR AT IE  
Contactgegevens: Christiane Hogeweg  

ledenadministratie@ckv-excelsior.nl 

VERTRO UWE NSPERSO ON  
Informatie: Website 
Contactgegevens: vertrouwenspersoon@ckv-excelsior.nl 

ACCOMM OD A TIES  
Veld Zaal 
Clubhuis Sportpark Biesland Sporthal de Buitenhof 
Bieslandsepad 14, Delft Duke Ellingtonstraat 2, Delft 
015 - 2.143.972 015 – 261 19 25 

WEBS ITE  
Site: http://www.ckv-excelsior.nl 
Webmaster: Wesley Toet 
Webredactie: Job van den Berg 

SOCIAL  ME D IA  
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